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Aria=Spirito Vitale: quando l'arte si prende cura della vita
L'associazione Artigiani e Accademia
SantaGiulia portano la bellezza nel reparto
di Pneumologia dell'Asst Spedali Civili
"Aria=Spirito Vitale" è un progetto
nato dal desiderio dell'Associazione
Artigiani unitamente all'Hdemia San­
taGiulia di portare bellezza e sollievo
nel Reparto di Pneumologia dell'Asst
Spedali Civili. Un esempio concreto di
come l'arte possa prendersi cura della
vita. "L'idea è stata quella di fare e do­
nare, perché tanto abbiamo ricevuto
con l'esperienza del Covid da coloro i
quali abbiamo chiamato eroi ­ spiega
Bortolo Agliardi, Presidente dell'As­
sociazione Artigiani –. Non bisogna
dimenticare, per questo abbiamo
pensato che il ringraziamento miglio­
re alle strutture sanitarie degli Spe­
dali Civili fosse quello di riqualificare
il reparto di Pneumologia come segno
e simbolo del fatto che continuiamo
a stare insieme anche dopo la pande­
mia perché è bello portare un sorriso
e donare con il cuore. Abbiamo mes­
so a disposizione i nostri artigiani e la
professionalità dell'architetto Dossel­

li. Non è un traguardo, ma una tappa
della volontà di essere comunità". Un
lavoro artistico durato due anni, che
ha portato alla luce 12 opere dalle for­
me neutre, astratte e semi­astratte,
create da tredici studenti del biennio
di Decorazione Artistica dell'Hdemia
di SantaGiulia, coordinati da Shuhei
Matsuyama, studiate, progettate e
realizzate durante l'anno accademico
2020/2021, con il compito di rappre­
sentare ed interpretare l'Aria, per re­
galare un nuovo respiro agli accessi ed
al corridoio del reparto. "È un proget­
to immersivo, emozionale, di bellezza,
perché si è chiesto un restyling per mi­
gliorare l'ambiente ed il luogo di lavoro
– racconta l'architetto A. Dosselli – mi
sono domandata che cos'è il principio
della vita? Il fiato e che cos'è, a livello
di colore, l'aria? Una bella impresa, nel­
la mia sensazione, i colori molto chiari
che vedo quando la retina viene ab­
bagliata dal sole". Una volta realizzati
i pannelli decorativi, con colori prisma­

tici, per accompagnare i pazienti ed i
loro famigliari nelle attese di reparto
in momento impegnativi, cercando di
suscitare un certo sollievo, l'Associa­
zione Artigiani ha coinvolto anche le
imprese associate Verni Decor di T.
Archetti che ha ritinteggiato i locali e
L.A.L Lattoneria di G. Bertoglio che ha
predisposto i supporti di ancoraggio
alle pareti per appendere le creazio­
ni. "Sono numerosi gli studi scientifici
che dimostrano come l'Arte, nei luoghi
di cura, possa ridurre lo stress e inci­
dere positivamente sul benessere dei
pazienti, trasformando così l'ambien­
te fisico in una risorsa del processo di
guarigione. – aggiunge Michela Bezzi,
direttore del Reparto di Pneumologia
– Le pareti del Reparto, spoglie e aset­
tiche si sono arricchite di pannelli co­
lorati, apprezzati sia dai pazienti che
dagli operatori, che passano molte ore
della loro giornata nei corridoi e nelle
stanze di Pneumologia".
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