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FEDE E RELIGIONI - 08 luglio 2026, 08:00

Nuovi peccati nell'era dell'intelligenza artificiale: la Chiesa
ripensa la confessione

Al convegno dedicato ai confessori italiani emerge una riflessione sulla
riconciliazione nell'epoca dell'intelligenza artificiale. Don Marco Staffolani invita
a superare una visione legalistica del sacramento, mentre la cultura digitale
pone interrogativi inediti sulla responsabilità morale, sulle dipendenze online,
sulla pornografia, sulla disinformazione e sul rapporto dei giovani con la fede e
le relazioni umane

L'intelligenza artificiale non sta cambiando soltanto il modo di lavorare, comunicare o informarsi.
Sta modificando anche il modo in cui le persone percepiscono se stesse, le relazioni e perfino il
senso della colpa. È da questa consapevolezza che prende le mosse la riflessione sviluppata
durante il convegno "Giovani e riconciliazione", ospitato dal 30 giugno al 2 luglio al Santuario di
San Gabriele dell'Addolorata, in provincia di Teramo, dove sacerdoti provenienti da diverse
diocesi italiane hanno affrontato una domanda sempre più attuale: quale significato assume oggi
il sacramento della riconciliazione in una società dominata dagli algoritmi e dalla
smaterializzazione delle relazioni?

A delineare il quadro è stato don Marco Staffolani, vicedirettore dell'Ufficio Comunicazioni del
Vicariato di Roma, secondo il quale il ruolo del confessore deve evolvere senza perdere la propria
essenza. «Il sacerdote non è un controllore della grazia ma un facilitatore dell'incontro con Dio,
specialmente nel tempo dell'intelligenza artificiale», osserva il sacerdote, indicando la necessità
di accompagnare le persone in un contesto culturale profondamente mutato.

La riflessione si inserisce nella prospettiva indicata da Papa Leone XIV nell'enciclica "Magnifica
humanitas", nella quale il Pontefice richiama la necessità di custodire la dignità dell'uomo anche
davanti allo sviluppo delle tecnologie intelligenti. Il Papa ricorda infatti che «nel tempo
dell'intelligenza artificiale, in cui la dignità umana rischia di essere oscurata da nuove forme di
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disumanizzazione, abbiamo il dovere urgente di restare profondamente umani», riaffermando che
nessuna macchina potrà sostituire la pienezza dell'umanità rivelata in Cristo.

Secondo don Staffolani, la pratica della confessione attraversa una fase di evidente difficoltà.
Sempre meno giovani si accostano al sacramento con continuità e molti vivono il rapporto con la
fede come una sorta di "bricolage religioso", nel quale convinzioni personali, spiritualità
individuale e tradizione cristiana si mescolano senza una reale formazione. Dio viene spesso
percepito come un soccorritore da interpellare nei momenti di emergenza piuttosto che come il
riferimento stabile della propria esistenza. Proprio questa trasformazione rende necessario
ripensare il ministero del confessore, privilegiando l'ascolto e l'accompagnamento rispetto a una
lettura esclusivamente normativa del peccato.

L'avvento della cultura digitale introduce inoltre interrogativi completamente nuovi. Se nella
tradizione cristiana il peccato è sempre stato associato alla corporeità e alla libertà dell'uomo
incarnato, oggi la diffusione di avatar, identità virtuali, piattaforme digitali e ambienti immersivi
spinge teologi e studiosi a interrogarsi sulla possibilità di parlare di "peccati digitali" o addirittura
di "peccati senza carne". Tra le voci che alimentano questo dibattito figura la ricercatrice Natalie
Zangari, dell'Accademia di Belle Arti Santa Giulia di Brescia, che sottolinea come la
virtualizzazione dell'esperienza renda necessaria una riflessione sull'antropologia cristiana e su
una nuova etica della tecnologia.

Parallelamente anche il mondo dell'arte propone provocazioni destinate a far discutere. In
Svizzera, l'Università di Lucerna ha sperimentato il progetto "Deus in machina", un ologramma di
Gesù alimentato da sistemi di intelligenza artificiale e istruito attraverso testi teologici per
esplorare il rapporto tra fede e tecnologia. All'AI Week 2026, invece, l'artista Matteo Mandelli ha
presentato "The Algorithm Creed - Il Confessionale", un'installazione nella quale un agente
vocale simula una confessione arrivando perfino a impartire una pseudo-assoluzione e una
penitenza. Esperienze artistiche che non intendono sostituire il sacramento, ma che testimoniano
quanto il tema stia entrando nel dibattito culturale contemporaneo.

Sul piano pastorale, tuttavia, la questione è ben più concreta. Cresce infatti il numero di giovani
che preferisce confidare emozioni, dubbi e sofferenze ai chatbot anziché a sacerdoti, educatori o
familiari. Una tendenza che suscita interrogativi anche alla luce di episodi tragici, come quello
del sedicenne Adam Raine, il cui caso ha alimentato il dibattito internazionale sul rapporto tra
adolescenti e intelligenza artificiale.

Accanto alle nuove modalità di relazione emergono anche nuove forme di responsabilità morale.
Furti di identità digitale, violazioni della privacy, manipolazione delle informazioni, diffusione
della disinformazione e dipendenze online diventano temi che interrogano anche la riflessione
etica della Chiesa. Tra questi assume particolare rilievo il fenomeno della pornografia online,
sempre più diffuso tra gli adolescenti.

Don Staffolani osserva come questi contenuti siano progettati per creare dipendenza. «L'uso dei
contenuti pornografici rientra tra le realtà definite addicted, progettate, similmente alle
pubblicità ingannevoli, per creare dipendenza e ingabbiare l'utente», spiega. Le conseguenze,
aggiunge, non sono soltanto morali ma profondamente antropologiche. L'esposizione continua a
modelli irrealistici altera infatti la percezione delle relazioni affettive e della sessualità,
rendendo più difficile vivere rapporti autentici nella quotidianità. «Quando la persona cerca di
vivere relazioni amicali o affettive nella società si trova di fronte a parametri diversi e può
percepirsi inadeguata o insoddisfatta rispetto a una realtà che non corrisponde agli standard
interiorizzati in rete», sottolinea il sacerdote.

Dal confronto tra i partecipanti al convegno sono emerse alcune indicazioni operative per la
pastorale. L'obiettivo è trasformare gli ambienti ecclesiali da semplici luoghi ricreativi a spazi di
autentica formazione cristiana, rafforzando il senso di comunità e promuovendo l'educazione alle
virtù cardinali come strumenti per abitare consapevolmente il mondo digitale senza esserne
dominati. La riconciliazione, in questa prospettiva, non viene considerata un residuo del passato,
ma un luogo privilegiato nel quale la persona può recuperare la propria identità e confrontarsi con
la verità della propria vita.
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La riflessione aperta dalla Chiesa va ben oltre il solo ambito religioso. L'intelligenza artificiale sta
infatti ridefinendo categorie antropologiche, sociali ed educative che coinvolgono l'intera società.
Per questo il dibattito sui cosiddetti "peccati digitali" non riguarda soltanto il confessionale, ma
interpella famiglie, scuole, istituzioni e mondo della cultura. La vera sfida non sembra essere
quella di opporsi alla tecnologia, bensì di evitare che l'innovazione finisca per impoverire la
dimensione più autenticamente umana delle relazioni, della responsabilità personale e della
libertà di coscienza.
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