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Alzheimer Fest, domenica a Brescia una giornata
dedicata a persone con demenza e famiglie
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ALZHEIMER FEST
4
13/09/2026

Domeniea, 09:30 - 18:30

Museo Auto Storiche Brescia
ex Museo Mille Miglia
Viale della Bornata, 123 - Brescia

Domenica 13 settembre al Museo Auto Storiche Brescia la seconda edizione della
manifestazione. In programma incontri, testimonianze, musica, arte, laboratori e
servizi per cittadini, familiari e caregiver. Ingresso libero.

Una giornata per parlare di demenza, ma soprattutto per mettere al centro le persone, le
loro famiglie e l'intera comunita. E questo I'obiettivo della seconda edizione di
Alzheimer Fest Brescia, in programma domenica 13 settembre, dalle 9.30 alle 18.30,
al Museo Auto Storiche Brescia, I'ex Museo Mille Miglia di viale della Bornata 123.

L'iniziativa € promossa dalla rete interistituzionale “Brescia citta amica delle persone
con demenza” insieme all’Associazione nazionale Alzheimer Fest e rappresenta anche
i momento conclusivo di ZoneGentili.Brescia, il progetto che nel corso del 2026 ha
coinvolto le cinque zone della citta in un percorso di informazione, formazione,
sensibilizzazione e partecipazione sul tema della demenza e dell'inclusione.

L'appuntamento bresciano rientra nel calendario nazionale dell’Alzheimer Fest,
manifestazione nata con I'obiettivo di affrontare il tema della demenza attraverso una
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formula che mette insieme informazione, cultura, socialita e partecipazione, superando
I'idea della malattia come questione esclusivamente sanitaria.

ZoneGentili.Brescia, un anno di lavoro nei quartieri

La giornata di domenica sara I'occasione per restituire alla cittadinanza il lavoro svolto
durante I'anno nelle cinque zone di Brescia. |l progetto ha coinvolto Servizi Sociali
Territoriali, Asst, Case di Comunita, organizzazioni del Terzo Settore, volontariato,
biblioteche, associazioni, Punti Comunita e numerose altre realta presenti nei quartieri.

L'obiettivo &€ costruire una citta sempre piu consapevole e accogliente nei confronti delle
persone con fragilita cognitive e dei loro familiari.

Un percorso che non si concentra soltanto sulla conoscenza della demenza, ma anche
sui comportamenti, sulle relazioni e sui piccoli gesti quotidiani che possono contribuire a
rendere piu inclusiva la vita di chi affronta questa condizione.

La qualita della vita delle persone con demenza, infatti, non dipende esclusivamente dai
servizi sanitari e assistenziali, ma anche dal contesto sociale nel quale vivono e dalla
capacita della comunita di accompagnare le famiglie.

Caregiver, ricerca e cura al centro degli incontri

Il programma dell’Alzheimer Fest sara articolato in moduli tematici della durata di circa
trenta minuti. Uno spazio importante sara dedicato ai caregiver familiari, con
testimonianze ed esperienze di chi ogni giorno affronta il percorso della cura.

Ci saranno poi momenti dedicati al ruolo delle biblioteche, considerate non soltanto
luoghi di cultura, ma anche spazi di incontro, relazione e sostegno alla comunita.

Un altro approfondimento riguardera la ricerca e la cura, con la partecipazione di
professionisti e rappresentanti del mondo sanitario. Caregiver, autori e ricercatori
dialogheranno con giornalisti per affrontare i problemi quotidiani vissuti dalle persone
con demenza e dalle loro famiglie e contribuire a una narrazione piu consapevole del
fenomeno.

Arte, musica e 'installazione “Ricordati, tu che ancora puoi”

Non sara perd una giornata fatta soltanto di incontri e dibattiti. L’Alzheimer Fest nasce
infatti con una formula che mette insieme informazione, cultura, musica, creativita e

Ritaglio ad uso esclusivo del destinatari®® CCADEMIA DI BELLE ARTI SANTA GIULIA


https://www.radiobrunobrescia.it/in-primo-piano/2026/09/11/alzheimer-fest-domenica-a-brescia-una-giornata-dedicata-a-persone-con-demenza-e-famiglie/

D bbli i 1 11/09/2026 . . .
ppr ik radiobrunobrescia.it

Ave: €. 123

socialita.

Nel corso della giornata sara presentata anche I'esperienza realizzata insieme
allAccademia di BellelArti SantaGiulia, che ha portato alla creazione dell'installazione
partecipata “Ricordati, tu che ancora puoi”.

L'opera vuole stimolare una riflessione collettiva sul valore della memoria, sul tempo e
sul rapporto con le persone che vivono una condizione di fragilita cognitiva. Un progetto
che, attraverso il linguaggio dell’arte, invita a creare occasioni di dialogo e
consapevolezza.

| contenuti saranno intervallati da momenti musicali e artistici, con il coinvolgimento di
scuole di musica e d’arte, gruppi teatrali, associazioni e cittadini.

Ci sara spazio anche per espressioni artistiche e letterarie realizzate da familiari e
caregiver che hanno scelto di raccontare la propria esperienza attraverso linguaggi
differenti.

Laboratori, stand e una giornata aperta a tutti

La manifestazione sara aperta a tutta la cittadinanza e proporra anche laboratori e
attivita per tutte le eta, pensati per favorire la partecipazione, I'incontro e la
condivisione.

Saranno inoltre presenti stand informativi delle Filiere dei servizi per anziani delle cinque
zone cittadine, delle associazioni, dei caregiver, dell’Istituto di ricerca e cura
Fatebenefratelli e delle organizzazioni sindacali.

Per i cittadini sara quindi possibile ricevere informazioni sui servizi disponibili, conoscere
le opportunita presenti sul territorio e approfondire i temi legati alla demenza, al
sostegno alle famiglie e all'invecchiamento.

Al centro della giornata ci saranno soprattutto le persone con demenza, i familiari e i
caregiver, considerati protagonisti di una rete di sostegno che coinvolge l'intera
comunita.

Anche convivialita e inclusione

Non mancheranno i momenti di convivialita. L'offerta gastronomica sara curata da
Lievita, bar e pasticceria sociale che promuove l'inclusione lavorativa delle persone con
disabilita.
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L'intera manifestazione € inoltre classificata come EcoEvento, con particolare
attenzione alla sostenibilita ambientale e alla riduzione dell'impatto ecologico.

L’Alzheimer Fest Brescia vuole cosi essere molto piu di un appuntamento informativo:
una giornata nella quale istituzioni, servizi, associazioni, professionisti, famiglie e
cittadini possono incontrarsi e condividere esperienze.

Un’occasione per ricordare che prendersi cura non significa soltanto offrire assistenza,
ma anche costruire intorno alle persone una comunita capace di riconoscere la fragilita,
accompagnarla e non lasciarla sola.

L’appuntamento é per domenica 13 settembre, dalle 9.30 alle 18.30, al Museo Auto
Storiche Brescia di viale della Bornata 123. L’ingresso & gratuito e aperto a tutta la
cittadinanza.
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Alzheimer Fest, a Brescia una giornata dedicata a
famiglie e caregiver

S_-E quibrescia.it/iniziative/2026/09/11/alzheimer-fest-a-brescia-una-giornata-dedicata-a-famiglie-e-caregiver/839355

giulia astorri September 11, 2026

Iniziative

Il 13 settembre al Museo Auto Storiche Brescia la seconda edizione dell’iniziativa
dedicata alle persone con demenza e alla comunita. In programma incontri, musica,
laboratori e attivita per tutte le eta.

Piu informazioni su

e Alzheimer fest 2026
¢ Brescia
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Brescia. Una giornata per parlare di demenza, ma soprattutto per costruire attorno alle
persone che ne sono colpite una comunita piu attenta, inclusiva e capace di sostenere
anche familiari e caregiver.

E questo I'obiettivo della seconda edizione di “Alzheimer Fest Brescia”, in
programma domenica 13 settembre, dalle 9.30 alle 18.30, al Museo Auto Storiche
Brescia, ex Museo Mille Miglia, in viale della Bornata 123.

L'iniziativa € promossa dalla rete interistituzionale Brescia citta amica delle persone con
demenza insieme all’Associazione nazionale Alzheimer Fest ed € aperta a tutta la
cittadinanza. La giornata rappresentera anche il momento conclusivo di
ZoneGentili.Brescia, il progetto che nel corso del 2026 ha portato nelle cinque zone
della citta iniziative di informazione, formazione, sensibilizzazione e partecipazione sui
temi della demenza e dell'inclusione. Il progetto ha coinvolto i Servizi Sociali Territoriali,
le Asst, le Case di Comunita, le organizzazioni del Terzo Settore, il volontariato, le
biblioteche, le associazioni e i Punti Comunita, insieme a numerose altre realta attive nei
quartieri. L'obiettivo & stato quello di rafforzare una rete territoriale capace di
accompagnare le persone con demenza e le loro famiglie.
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Il programma dell’Alzheimer Fest sara articolato in diversi moduli tematici, della
durata di circa mezz’ora. Si parlera del percorso di ZoneGentili.Brescia, con una
restituzione delle attivita realizzate durante I'anno, ma anche dell’esperienza quotidiana
dei caregiver familiari, attraverso testimonianze e racconti.

Uno spazio sara dedicato inoltre alle biblioteche, considerate non soltanto luoghi di
cultura, ma anche spazi di incontro e di sostegno alla comunita. Un altro
approfondimento riguardera invece ricerca e cura, con il contributo di professionisti e
rappresentanti del settore sanitario. Caregiver, autori e ricercatori dialogheranno con
giornalisti sui problemi che quotidianamente riguardano le persone con demenza e chi
se ne prende cura, con l'obiettivo di favorire una narrazione piu consapevole del
fenomeno.

Nel corso della giornata sara presentata anche la collaborazione con I’Accademia
'di BellelArti SantaGiulia, che ha portato alla realizzazione dell’installazione partecipata
Ricordati, tu che ancora puoi, pensata per stimolare riflessione, memoria e confronto sul

tema della demenza.

Non mancheranno musica, teatro e altre forme di espressione artistica. | momenti di
approfondimento saranno alternati alle esibizioni di scuole di musica e d’arte, gruppi
teatrali, associazioni e cittadini che hanno scelto di partecipare all’iniziativa. Spazio
anche alle esperienze artistiche e letterarie di familiari e caregiver, oltre a laboratori e
attivita aperte a tutte le eta.

Ritaglio ad uso esclusivo del destinatari®® CCADEMIA DI BELLE ARTI SANTA GIULIA


https://www.quibrescia.it/iniziative/2026/09/11/alzheimer-fest-a-brescia-una-giornata-dedicata-a-famiglie-e-caregiver/839355/

id: 000001044
Data pubblicazione: 11/09/2026

Apri il ink quibrescia.it

Ave: €. 136

Durante la manifestazione saranno presenti gli stand informativi delle Filiere dei
servizi per anziani delle cinque zone della citta, insieme a quelli delle associazioni,
dei caregiver, dell’Istituto di ricerca e cura Fatebenefratelli e delle organizzazioni
sindacali. | cittadini potranno cosi conoscere servizi, opportunita e strumenti di sostegno
rivolti alle persone con demenza, alle famiglie e alla popolazione anziana.

- -
- S > Lk

Al centro dell’evento resteranno le persone con demenza, i loro familiari e i

caregiver, considerati parte integrante di una rete di cura che coinvolge non soltanto i
servizi specialistici, ma I'intera comunita. A rendere la giornata anche un momento di
convivialita sara la presenza di Lievita, bar e pasticceria sociale impegnata
nell’'inclusione lavorativa delle persone con disabilita, che curera l'offerta gastronomica
dell’'evento. Alzheimer Fest Brescia 2026 ¢ inoltre classificato come EcoEvento, con
particolare attenzione alla sostenibilita ambientale e alla riduzione dell'impatto della
manifestazione.

Piu informazioni su

¢ Alzheimer fest 2026
e Brescia
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